MEDYTACJA w DEPRESJI: Zrédto Spokoju

UWAGA! KORZYSTANIE Z TEGO ALBUMU GROZI GLEBOKIM
ODPREZENIEM CIALA i DUCHA i PSYCHICZNYM WZMOCNIENIEM.

TO NIE JEST PRODUKT MEDYCZNY !i NIE ZASTEPUJE LECZENIA.

Zrodio Spokoju

MEDYTACJA w DEPRES]JI

Pawel R. Stan

t6dz 2019

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/

MEDYTACJA w DEPRESJI: Zrédto Spokoju 2

Tytut:
,Zrédto Spokoju”
Medytacja w depres;ji

Czas trwania: 44:04 (3 nagrania)
Format pliku: Mp3

Rozmiar: 107 MB

Zawiera lektora: tak

Zalecane stuchawki: tak

Copyright © by Pawet R. Stan
£6dz 2019

Pawet R. Stan

ul. Wapienna 49/51 lok. 62

91-087 tédz

www.Prekognicja.pl

Facebook: https://www.fb.com/PrekognicjaPL

YouTube: https://www.youtube.com/user/pawelstan24/videos
tel. +48 501 150 238

Wydanie | 2019
ISBN 978-83-65116-12-3

All rights reserved.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza publikacja, ani zadna jej czes¢, nie moze by¢ kopiowana, ani w
jakikolwiek inny sposéb reprodukowana, powielana, ani odczytywana w
srodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody wydawcy.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/
https://www.fb.com/PrekognicjaPL
https://www.fb.com/PrekognicjaPL
https://www.youtube.com/user/pawelstan24/videos

MEDYTACJA w DEPRESJI: Zrédto Spokoju 3

Spis tresci

Y TTe 1V = Yol b= Y Ve 1T o Y] 1 S 4
L0 I (=T Y1 - o] 1 PRt 5
Zrédto Spokoju — jak medytowad W depresji........ccvvevveveveveveeeveveeseenennns 5
Czy ta medytacja jest dla Ciebie? ......ccovcieeiiiciiee e 6
Medytacja W depresji - KroKi ......ccueeiieciieiieiiee e 6
Korzystanie z afirmMacji....cccccccueeiieiiee i 7
Uwagi do medytacji W depresji....cccccccceeeeeciieeecceee et 7

Medytacje, Afirmacje, Wizualizacje — KATALOG ......cccccvveeeeiveeeeeciiee e 10

DZiaty N BIOGU ittt 25

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/

MEDYTACJA w DEPRESJI: Zrédto Spokoju 4

Depresja. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wymienia depresje jako
jeden z gtdwnych problemdw zdrowotnych swiata. Depresja to

problemem globalny, choroba, ktérg leczy sie w rézny sposdb, a jedng z
metod zapobiegania depresji lub ostabiania jej objawdw jest medytacja.

Medytacja w depresji

Zwtaszcza medytacja uwaznosci (mindfulness) w ostatnich latach zyskuje
coraz wiekszg popularno$¢ we wspomaganiu leczenia depresji. Co
ciekawe, wptyw medytacji na depresje badano rowniez z psychiatrycznego
(nie psychoterapeutycznego) punktu widzenia. (Zobacz: The effect of
mindfulness meditation training on biological acute stress responses in
generalized anxiety disorder.)

Na stronach Harvard Medical School przeczytasz, ze regularna praktyka
medytacji pomaga w lepszym radzeniu sobie ze stresem i lekiem, ktére sg
gtéwnymi wyzwalaczami depres;ji.

Stwierdzono, ze medytacja zmienia niektdre obszary moézgu, ktére sg
szczegodlnie zwigzane z depresja. Na przyktad wykazano, ze u 0séb z
depresjg przysrodkowa kora przedczotowa (mPFC) staje sie nadpobudliwa.
MPFC jest czesto nazywane "o$rodkiem dla mnie", poniewaz tam
dokonywana jest interpretacja i ocena sytuacji, przetwarzane sg
informacje o sobie, martwienie sie o przysztos¢ i przezywanie przesztosci.
Kiedy cztowiek jest zestresowany zyciem - mPFC jest po prostu
nadaktywna.

Innym obszarem mdzgu zwigzanym z depresjg jest ciato migdatowate,
"osrodek strachu". Jest to cze$¢ mdzgu odpowiedzialna za reakcje walki
lub ucieczki - wyzwala nadnercza, aby uwolni¢ hormon stresu, kortyzol, w
odpowiedzi na strach i postrzegane niebezpieczenstwo.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Te dwa obszary mdzgu dziatajg wzajemnie, powodujac depresje. Centrum
"dla mnie" rozkreca sie i jest to skok poziomdw kortyzolu do walki z
niebezpieczenstwem w umysle. Badania wykazaty, ze medytacja pomaga
zerwac potaczenie miedzy tymi dwoma regionami mézgu. "Kiedy
medytujesz, jestes w stanie lepiej zignorowac negatywne odczucia stresu i
niepokoju".

Cel medytacji
Celem medytacji NIE jest odsuniecie na bok stresu lub zablokowanie
negatywnego myslenia.

CELEM medytacji jest zauwazenie mysli i uczué, a jednoczesnie
zrozumienie, ze jesli nie chcesz, nie musisz na nich dziata¢. Kiedy masz
negatywne mysli i medytujesz, wtedy uswiadamiasz sobie, ze chociaz mysli
i uczucia wptywajg na ciebie, to nie jeste$ swoimi myslami i uczuciami.

Zrédlo Spokoju - jak medytowaé w depresji

,Zrédto Spokoju” powstato jako narzedzie do odbudowy i wzmocnienia
Twojego wewnetrznego spokoju i ciszy. W medytacji zaczynasz czud siebie
i docierasz do swojej istoty.

Kiedy skupiasz sie na sobie, na swoim wnetrzu, wtedy otwierasz sie na
swoje wewnetrzne zrdodto szczescia, radosci, mitosci, dobroci.

Czasami ludziom wydaje sie, Ze nie majq szczescia, Ze zZycie nie daje im
radosci, Zze nie spotykajg swojej mitosci, albo ze Zycie rzuca im ktody pod
nogi... Tak sie dzieje, gdy cztowiek odcina sie od siebie, gdy nie stucha
siebie, gdy swiat zewnetrzny staje sie autorytetem, Zrodtem oceny...

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Medytacja Zrédto Spokoju taczy w sobie kilka rodzajéw medytacji.
Znajdziesz w niej elementy medytacji uwaznosci, medytacji Swiadomosci
oddechu, medytacji mitosci i dobroci...

Oprodcz gtdwnego nagrania z medytacjg masz tutaj dwie 7-minutowe
afirmacje. Polecam Ci zaczyna¢ i konczy¢ dzien od medytacji, a w ciggu
dnia znalez¢ przynajmniej dwie, trzy chwile na medytacje z afirmacja.

Dotaczone afirmacje pochodzg z albumu , Afirmacje na DD1 — Serce”

,Podqgzajgc za Sercem zawsze jestes we wfasciwym miejscu i czasie.”

,Z radosciq korzystasz z tego, co daje Ci Zycie.”

Czy ta medytacja jest dla Ciebie?

To idealna medytacja do radzenia sobie ze stresem w ogdle.

Zaczynasz medytacje od wrdcenia pamiecig do uczucia radosci, mitosci,
dobroci... Potem uswiadamiasz sobie tu i teraz, Swiadomie oddychasz
kolejnymi czesciami ciata, a na koniec dzielisz sie swojg dobrocig ze
Swiatem. Duzy wptyw na forme tej medytacji miata buddyjska praktyka
mitujgcej dobroci.

To jedna z tych medytacji, ktdra pomaga kontrolowac reakcje na stres
i leki.

Medytacja w depresji - kroki

1. Pozycja ciata: siedzaca, z prostym kregostupem.

2. Zanim zaczniesz stucha¢: przypomnij sobie i poczuj szczescie, radosé,
mitosc¢ - przypomnij sobie chwile, kiedy to czutas. Poczuj to w sobie, w
ciele. Jezeli jest to trudne - wyobraz sobie, ze to czujesz.

3. Zamknij oczy i zacznij stuchaé, polecam stuchawki.

Zaplanuj kolejne

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Korzystanie z afirmacji

5.
6.
7.

10.

Przyjmij wygodna pozycje

Zréb kilka rozluzniajgcych oddechéw, odprez ciato

Pomysl o czyms przyjemnym, poczuj rados¢, spokdj, pewnosc siebie i
wiare w swoje mozliwosci

Wiacz nagranie z afirmacjami

Stuchawki: zalecane.

Zsynchronizuj afirmacje z oddechem — bedzie to rodzaj medytacji z
oddechem:

10.1. na WDECHU stuchasz afirmacji gtosniejszych (w 2 os. Ip.), a
10.2. na WYDECHU stuchasz lub wypowiadasz afirmacje w 1 os.
10.3. pamietaj, aby Twéj oddech byt ,,PELNY”: maksymalnie

wypetniasz ptuca powietrzem i oprdézniasz je z powietrza.

Uwagi do medytacji w depresji

To medytacja, dzieki ktérej najlepsze efekty uzyskasz systematycznie
z niej korzystajac. Ustal statg godzine medytacji. Idealnie bytoby
zaplanowac takie rozpoczynanie i koriczenie dnia.

Krotka, kilkuminutowa afirmacja jest dla wzmocnienia tej praktyki.
Jesli potrzebujesz wsparcia w postaci przypomnienia i
zmotywowania do chwili medytacji i skupienia sie na sobie - mam tez
dla Ciebie opcje kontaktu przez Messengera. Wspdlnie ustalimy o
ktorej godzinie chcesz, abym przestat Ci dobrg wiadomos¢
przypominajgcg o chwili Swiadomosci dla siebie.

W pracy z afirmacjami pomoze Ci méj ,, Kurs korzystania z
afirmacjami audio”. Kurs jest darmowy i wysytam go tylko na
Messengera — jesli chcesz skorzystaé, wejdz na fanpage PrekognicjaPL

i wyslij wiadomos¢ o tresci: , kurs afirmacji”.
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JAK SEGNAC PAMIECIA | ODNALEA PREYCZINY
W POPRZEDNIM ZYCI

regresja hipnotyczna
do poprzedniego zycia
m

Medytacje, Afirmacje, Wizualizacje - KATALOG
Katalog medytacji i afirmacji dostepnych na dzien 24.10.2018r.
Tytuty nagran sg odnosnikami do ich opisow.

AFIRMACJE Mp3
Afirmacje Sprzedazy cz.1 (afirmacje skutecznego handlowca)
Afirmacje Sprzedazy cz.2: relacje i nastawienie klientéw
Afirmacje Mitosci
Afirmacje Idealnego Partnera
Afirmacje dla Kobiet w cigzy
Afirmacje 1 czakry Podstawy
Afirmacje 2 czakry Krzyzowej, Sakralnej
Afirmacje 3 czakry Splotu Stonecznego
Afirmacje 4 czakry Serca
Afirmacje 5 czakry Gardfa
Afirmacje 6 czakry 3 Oka

Afirmacje na Dzien Dobry — Programowanie Podswiadomosci

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Afirmacje Pracy i Zarabiania

Afirmacje kontaktu z Bogiem

Afirmacje Asertywnosci (relacje z ludzmi)

Afirmacje Wybaczenia

Afirmacje OBE (afirmacje Swiadomosci poza ciatem)
Afirmacje Pracy

Afirmacje Zdrowia (Oddech Zdrowia)

Afirmacje Uzdrawiania (aktywne afirmacje)
Afirmacje Skutecznego Uczenia sie

Afirmacje Kreatywnosci

Afirmacje Witalnosci

Afirmacje Wysokiej Samooceny i Akceptacji Siebie

Afirmacje Pieniedzy i Bogactwa

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiety
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzny
Afirmacje pieknego ciata

Dobre relacje z pieniedzmi (hipnotyczne)
Afirmacje TRADERA rynku FOREX

Afirmacje wg Louise L. Hay

ZDROWIE i URODA
Medytacja dla Zdrowia

Oddech Zdrowia — Afirmacje
Uktad immunologiczny (wzmacnianie odpornosci)

Sposdb na depresje — Medytacja Ratunkowa

Afirmacje mp3 dla Zdrowia

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Afirmacje Uzdrawiania
Sposéb na bezsennos¢

Jak rzucic palenie dla kobiet

Sposdb na rzucenie palenia dla mezczyzn
Motywacja do ¢wiczen

Motywacja do treningu

Atak Paniki — medytacja Powrét do Spokoju
Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)
Uzdrawianie Smiechem, Ciato

Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Hipnoza na Bdl gtowy

Relaks dla Mamy — TOTALNA regeneracja
DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Sposéb na BEZSENNOSC — medytacja prowadzona “Sen
Zasypianie”

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci
Relaks dla Twoich Oczu (palming)
Autoregulacja — wewnetrzna gimnastyka
Sposdb na stres w cigzy — medytacja dla kobiet w cigzy
Afirmacje dla kobiet w cigzy
PRAWO JAZDY STRES i EGZAMIN
Trening antystresowy na prawo jazdy (wersja 2019!)

Pewnos¢ siebie w samochodzie (egzamin na Prawo Jazdy, wersja
2019!)

Trening mentalny na prawo jazdy

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sen-polifazowy/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-twoich-oczu-palming/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/prawo-jazdy/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-2019/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/prawo-jazdy-stres/

MEDYTACJA w DEPRESJI: Zrédto Spokoju 13

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiet (wersja 2019!)
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzn (wersja 2019!)

Sekret: PARKOWANIE — jak szybko znalezé miejsce parkingowe
(prawo przyciggania)

Aura Dobrego Kierowcy (sposéb na stres na drodze)

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Afirmacje asertywnosci
Afirmacje idealnego partnera
Afirmacje wybaczenia

PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU — Trudne zwigzki i relacje — Spalanie
Karmy

Tygiel Przemiany Energii dla Zwigzkéw i Relacji
Petne Stowa: KOCHAM — dla Ciebie (medytacja prowadzona)
Toksyczni Ludzie cz. 1 — jak sobie radzi¢ ze ztodziejami energii

Toksyczni Ludzie cz. 2 — odcinanie wampira energetycznego

DWUPUNKT (metoda dwupunktowa, medytacja

prowadzona)
Dwupunkt — Stan bez mysli

Dwupunkt — Obecnosé w Przestrzeni Serca
Dwupunkt — Odczuwanie dwdch biegundéw
Dwupunkt — Integracja dwdch biegundéw

Dwupunkt dla OBFITOSCI

HUNA (medytacja i modlitwa)
Modlitwa Huny

Medytacja Huny — Ogréd Umystu (tiki)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/aura-dobrego-kierowcy-stres-na-drodze/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/relacje-miedzyludzkie/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/relacje-miedzyludzkie-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-idealnego-partnera/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/wybaczanie-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/tygiel-przemiany-energii-dla-zwiazkow-i-relacji/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-ciebie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-1-jak-sobie-radzic-ze-zlodziejami-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-2-odcinanie-wampira-energetycznego/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-1-jasny-umysl-stan-bez-mysli-2/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-2-obecnosc-w-przestrzeni-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-3-odczuwanie-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-4-integracja-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-dla-obfitosci-dwupunkt-5/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/huna/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/modlitwa-huny-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-huny-ogrod-umyslu-tiki/
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MANA — gromadzenie sity zyciowej
Aktywacja 4 Zywiotéw (medytacja prowadzona)

HUNA (komplet 5 nagran)

ODCHUDZANIE
Slim Aura — Chudnij przez Sen

PODJADANIE - jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Motywacja do ¢wiczen

Motywacja do treningu

Piekne Ciato, Piekny Biust cz.1 — Afirmacje

Piekne Ciato, Piekny Biust cz.2 —tadowanie Pragnienia
Piekne Ciato, Piekny Biust cz.3 — Aktywacja
Intensywna przemiana materii dla kobiet (cz.3)
Piekne Ciato, Piekny Biust (komplet plus)

Dbaj o Ciato — dla Kobiet (pakiet nagran)

Zaczynaj od Siebie — Afirmacje dla Mezczyzn cz.1
Wzmacnianie pragnienia dla Mezczyzn cz.2

Intensywna przemiana materii dla Mezczyzn cz.3

SUKCES i BOGACTWO
PRAWO PRZYCZYNY I SKUTKU — Pienigdze — Spalanie Karmy

Lek przed Porazka — jak pozby¢ sie strachu przed porazky?
Prawo Analogii — Kragg Przyjmowania i Dawania
Btogostawienstwo BOGActwa

Afirmacje pieniedzy

Afirmacje pracy

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/mana-gromadzenie-sily-zyciowej/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/aktywacja-4-zywiolow-medytacja-huny/
https://prekognicja.pl/mp3/huna/huna-komplet-medytacji/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-cwiczen-motywacja-treningu-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/piekne-cialo-piekny-biust-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-ladowanie-pragnienia/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-aktywacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/intensywna-przemiana-materii-dla-kobiet-3/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/piekne-cialo-komplet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/dbaj-o-cialo-dla-kobiet-pakiet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/zaczynaj-od-siebie-afirmacje-dla-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-etap-3-intensywna-przemiana-materii/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/prawo-przyczyny-i-skutku-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/lek-przed-porazka-cleaning/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/blogoslawienstwo-bogactwa/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-bogactwa-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-pracy-sukces-zawodowy/
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Praca i Zarabianie — Aktywne Afirmacje
Petne Stowa: KOCHAM — dla Pieniedzy
Sekret — TECHNIKA 7 STOPNI

Sekret Katalizator

ANTYKARIERA - medytacje prowadzone
Medytacja Rytmu Obfitosci

Przeptyw Uczué
Wewnetrzny Ogien dla Kobiety
Wewnetrzny Ogien dla Mezczyzny
Zielen i Ztoto (medytacja Serca)
Wybaczenie — Otwarcie Serca
Krag Przyjmowania i Dawania (prawo analogii)
Twoércza Wizja
Otwarte Drzwi (medytacja 6 czakry)
Medytacja Zestrojenia
LOTTO - jak wygra¢ w lotto dzieki INTUICJI
Prekognicja Lotto
Sny Lotto (sny wygrywajgcych)
Sennik Lotto — Inkubacja Snu Lotto
Lotto Wygrywajacych (wspdlna medytacja)
Prekognicja Euromillions
Prekognicja Eurojackpot
Prekognicja Powerball
Prekognicja Megamillions

Zaktady Sportowe — Prekognicja
Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-pieniedzy-jak-przyciagnac-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-technika-7-stopni/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-katalizator/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/antykariera/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-rytmu-obfitosci-antykariera-1/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/przeplyw-uczuc-antykariera-2/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-kobiety-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-mezczyzny-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/zielen-i-zloto-antykariera-4/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wybaczanie-otwarcie-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/tworcza-wizja-przeszkody-i-problemy-antykariera-5/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/otwarte-drzwi-antykariera-6/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-zestrojenia-antykariera-7/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/sny-lotto-jak-wygrac/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/intuicyjne-typowanie-lotto-prekognicja-prorocze-sny-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/lotto-wygrywajacych-wspolna-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/euromillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/eurojackpot-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/powerball-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/megamillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/zaklady-pilkarskie-prekognicja/
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LOTTO — KOMPLET NAGRAN

OBE i SWIADOME SNY
OBE Afirmacje

Pamiec¢ Snow

Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)
Projekcja Astralna: Metoda Liny — programowanie
Projekcja Astralna: Metoda Liny — doswiadczanie OBE

OBE Wibracje (bezposrednie opuszczanie ciata)

NAUKA i PAMIEC

Nauka jezyka obcego z Radoscig i Entuzjazmem(programowanie
podswiadomosci)

Medytacja Deep Synchro, Fast Learning
Koncentracja i Pamieé (Superlearning)
Afirmacje skutecznego Uczenia sie
Quiet Mind Relax with Bethoven

Energizer Relax with Mozart

MEDYTACJA NA PLYCIE CD
Relaks w Cigzy

Regresja Hipnotyczna — ZDROWIE

Regresja Hipnotyczna — PIENIADZE

Regresja Hipnotyczna — MItOSC
PSYCHOMANTEUM — kontakt ze zmartg osobg
Metoda Liny — Projekcja Astralna, OBE
Afirmacje 7 Czakr

Medytacja z Czakrami

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto-komplet-medytacji-dla-intuicyjnego-typowania/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/obe-ld/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/obe-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/relaks-i-pamiec-snow/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/uzdrawiajace-sny-inkubacja-snu/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-pr/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-dos/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/obe-wibracje-dwie-wersje-z-lektorem-dla-kobiet-i-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/nauka-pamiec-koncentracja/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/nauka-jezyka-radosc-entuzjazm/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/deep-synchro-fast-learning-pamiec-i-uczenie-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/koncentracja-i-pamiec-super-learning/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/aktywne-afirmacje-skutecznego-uczenia-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/quiet-mind-relax-with-bethoven/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/energizer-relax-with-mozart/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-w-ciazy-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/regresja-hipnotyczna-zdrowie-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/regresja-hipnotyczna-pieniadze-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/regresja-hipnotyczna-milosc-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/psychomanteum-kontakt-ze-zmarla-osoba-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-liny-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/afirmacje-7-czakr-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/medytacja-czakry-cd/

MEDYTACJA w DEPRESJI: Zrédto Spokoju 17

Trening autogenny
Metoda Dwupunktowa
Relaks dla Mamy

Trening antystresowy na Prawo Jazdy

7-minutowa MEDYTACJA
7-minutowa medytacja #1: ODDECH

7-minutowa medytacja #2: Oczyszczajgcy Oddech

7-minutowa medytacja #3: ODDECH i AFIRMACJA

#10-1: Medytacja w RUCHU — SWIADOMOSC CIAtA

#10-2: Medytacja w RUCHU — STOPY

#10-3: Medytacja w RUCHU — WZROK i OCZY

#10-4: SLYSZENIE w medytacji

#10-5: SWIADOMOSC CIAtA w medytac;ji

MEDYTACJA w RUCHU #10 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

7-minutowa medytacja #13: Czakry - Uziemienie
MEDYTACJA prowadzona

Medytacja Prenatalna dla Kobiet w cigzy

Programy Rodzicéw — neutralizacja

Rozwiewanie zalu i urazy (medytacja wybaczenia)

Pozwoli¢ odejs¢ (medytacja prowadzona)

Sygnalizacja dla Intuicji

Swiadomo$¢é Mistrza

Wewnetrzna Gimnastyka (medytacja w ruchu)

Dostrojenie (medytacja prowadzona)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/trening-autogenny-schultza-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-dwupunktowa-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-antystres/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-1-oddech/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/7-minutowa-medytacja-3/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-stopy/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-wzrok/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-slyszenie/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-swiadomosc-ciala-2/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-11-oczyszczanie-czakry/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/czakry-uziemienie-7-minutowa-medytacja-13/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/programy-rodzicow-neutralizacja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/rozwiewanie-zalu-i-urazy-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/pozwolic-odejsc-mysli-wzorce-emocje/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/sygnalizacja-intuicja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomosc-mistrza-intuicja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
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Medytacja z Duchowym Mistrzem
Programowanie Krysztatu — jak stworzy¢ wtasny amulet

Medytacja Ratunkowa — na depresje

Powtarzalno$¢ doswiadczenia (medytacja)

Otwarte Serca (medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata)
Prekognicja — Pamie¢ Przysztosci

Medytacja w ruchu

Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Medytacja z Podswiadomoscia

Medytacja z Pod$wiadomoscig 2018

Medytacja z Podswiadomoscig 2 — Oczyszczanie czakramow
Medytacja z Podswiadomoscig 2 (2018) — Oczyszczanie czakr
Medytacja z Piramida

Auto-REGRESJA HIPNOTYCZNA

MEDYTACJA z CZAKRAMI
Medytacja czakry Podstawy

Medytacja czakry Krzyzowej
Medytacja czakry Splotu Stonecznego
Medytacja czakry Serca

Medytacja czakry Gardta

Medytacja czakry 3 Oka

Stymulacja 3 Oka (medytacja prowadzona)

Medytacja czakry Korony
Otwarcie 8 Czakry
Czakry — Przeptyw Energii

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-duchowym-mistrzem/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/programowanie-krysztalu-wlasny-amulet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-ratunkowa/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/powtarzalnosc-doswiadczenia/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/otwarte-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prekognicja-pamiec-przyszlosci/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomy-spacer-swiadomosci-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-wewnetrznego-usmiechu/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomosc/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomoscia-2018/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomoscia-2-oczyszczanie-czakramow/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomoscia-2-2018/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/medytacja-z-piramida-regresja-hipnotyczna/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/auto-regresja-hipnotyczna-zestaw/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-podstawy-czakra-podstawy-czakra-korzenia-muladhara/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-krzyzowej-czakra-krzyzowa-czakra-sakralna-svadhisthana/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-splotu-slonecznego-czakra-splotu-slonecznego-manipura/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-serca-czakra-serca-anahata/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-gardla-czakra-gardla-vishuddha/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-3-oka-czakra-3-oka-ajna/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/stymulacja-wewnetrznego-oka-3-oko/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-korony-medytacja-aum-sahasrara/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/otwarcie-8-pieczeci-afirmacja-mantry/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/czakry-przeplyw-energii/
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Medytacja o 2 Sercach
Medytacja Czakry 1-7 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

NLP i HIPNOZA

PODJADANIE — jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Jak pozby¢ sie BOLU dzieki autohipnozie
Kontrola Czasu (time distortion)
Stuchaj gdy ¢pisz: KOCHANY i KOCHAJACY PARTNER
Stuchaj gdy $pisz: OBFITOSC
Widzenie Mdzgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)
Powtarzalnos¢ Doswiadczenia
Psychiczny budzik — Poranek — Jak budzi¢ sie bez budzika?
Tygiel Przemiany Energii dla Pieniedzy i Obfitosci
Tygiel Przemiany Energii (pod$swiadomos$¢ — zmiana wzorcéw)
Relaks dla Oczu (palming)
Pewnos¢ Siebie
ROZWO] DUCHOWY i OSOBISTY
Spotkanie ze Zmartymi, PSYCHOMANTEUM

Telefon od Boga (medytacja prowadzona)

Rownowaga — Przeptyw Energii

Swiadomo$é¢ Mistrza (medytacja, Intuicja)
Sygnalizacja dla Intuicji (medytacja, intuicja)
DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Kontakt z Bogiem — Aktywne Afirmacje mp3 (mega paczka)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-o-2-sercach/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/medytacja-czakry-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-11-oczyszczanie-czakry/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/nlp-hipnoza/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/tabletka-na-bol-hipnoza/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/kontrola-czasu-time-distortion/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/sluchaj-gdy-spisz-kochany-i-kochajacy-partner/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sluchaj-gdy-spisz-obfitosc/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/widzenie-mozgiem-widziec-z-zamknietymi-oczami/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/powtarzalnosc-doswiadczenia/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/tygiel-przemiany-energii-dla-pieniedzy-i-obfitosci/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/tygiel-przemiany-energii-podswiadomosc-zmiana-wzorcow/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-twoich-oczu-palming/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/pewnosc-siebie/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/rozwoj-duchowy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/psychomanteum-spotkanie-ze-zmarlymi/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/telefon-od-boga/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/rownowaga-przeplyw-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomosc-mistrza-intuicja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/sygnalizacja-intuicja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/kontakt-bog-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
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DUSZA — W poszukiwaniu zaginionej Duszy... cz.1
Widzenie Mdézgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)

Otwarte Serca — medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata

Doskonalenie Umystu - Metoda Silvy
Doskonalenie Umystu DU cz.1 — REFUGIUM

Doskonalenie Umystu DU cz.2 — WIZUALIZACJA
Doskonalenie Umystu DU cz.3 — BADANIE
Doskonalenie Umystu DU cz.4 — LABORATORIUM

RELAKSACJA
Relaks dla mamy

Afirmacje dla Kobiet w cigzy

Pokochaj Siebie (relaksacja tylko dla kobiet)
Mitos¢ to TY (relaksacja tylko dla kobiet)

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Wodospad (relaks)

Medytacja ZNAKU ZODIAKU

Medytacja Barana
Medytacja Byka
Medytacja Blizniat
Medytacja Raka
Medytacja Lwa
Medytacja Panny
Medytacja Wagi
Medytacja Skorpiona

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/dusza-w-poszukiwaniu-zaginionej/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/widzenie-mozgiem-widziec-z-zamknietymi-oczami/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/otwarte-serca/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/metoda-silvy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-refugium-du/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-badanie-du3/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-laboratorium-du4/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/pokochaj-siebie-tylko-dla-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/relaksacja/milosc-to-ty-relaksacja-dla-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sen-polifazowy/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wodospad-relaks/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/baran-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/byk-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/bliznieta-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/rak-medytacja-prowadzona-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/lew-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/panna-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/waga-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/skorpion-medytacja-zodiaku/
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Medytacja Strzelca
Medytacja Koziorozca
Medytacja Wodnika
Medytacja Ryb
Transerfing Rzeczywistosci
Wybdr Wariantu Rzeczywistosci
Potfaczenie z Wszechswiatem (wizualizacja, transerfing)
Podréz do Nadzorcy (wizualizacja)
Transerfing: GIMNASTYKA ENERGETYCZNA
BANK PRZESTRZENI WARIANTOW (wizualizacja)

Aktualne PROMOCJE na Prekognicja.pl (kliknij tutaj)

PSYCHICZNY BUDZIK WIZUALIZACJA
PORANEK :

B el | D OSKONALENIE UMYSEU

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/strzelec-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/koziorozec-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/wodnik-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/ryby-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/transerfing/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/transerfing-wybor-wariantu-rzeczywistosci/
https://prekognicja.pl/mp3/transerfing/transerfing-wizualizacja-z-wszechswiatem/
https://prekognicja.pl/mp3/transerfing/transerfing-wizualizacja-nadzorca/
https://prekognicja.pl/mp3/transerfing/gimnastyka-energetyczna/
https://prekognicja.pl/mp3/transerfing/bank-przestrzeni-wariantow-wizualizacja/
https://prekognicja.pl/promowane-medytacje-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/
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na BLOGU
Na skroty:

Traserfing Rzeczywistosci — zatozenia i kolejne elementy transerfingu,

przestrzen wariantow

PSYCHOSOMATYKA — jak interpretowac objawy choroby:
psychosomatyczny punkt widzenia

Trening mentalny: trenowanie w wyobrazni — jak wizualizacja pomaga w

sporcie

Regresja hipnotyczna: czy warto pamieta¢ POPRZEDNIE ZYCIE?

Jak poziom “rozwoju” manifestuje sie przez Prawo Przyciggania

Jak przyciggnac szczescie?

Afirmacje: konsekwencje afirmowania i jak wykorzysta¢ wptyw afirmacji

na fizyczng rzeczywistosé

Prawo przyciagania a Swiadomos¢ przestrzeni, czyli “Zabieram sie za Twoj

Portfel”

Prawo Przyciggania: Od czego zaczac osigganie tego, co chcesz?
Odpowied? na list. FAQ

Darmowe afirmacje na Messengera 2019

Afirmacje mp3 cz.1 — dlaczego przede wszystkim TAKIE?

Dwupunkt, inaczej na temat

Antykariera — Jestes Tworcg, czy Ofiarg?

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/category/transerfing-rzeczywistosci/
https://prekognicja.pl/zdrowie/psychosomatyka-interpretacja-objawow-choroby-psychosomatyczne/
https://prekognicja.pl/trening-mentalny/trening-mentalny-wizualizacja-w-sporcie/
https://prekognicja.pl/inspiracja/regresja-hipnotyczna-czy-warto-pamietac-poprzednie-zycie/
https://prekognicja.pl/prawo-przyciagania/poziom-rozwoju-materializacja-mysli/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-przyciagnac-szczescie/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/afirmacje-konsekwencje-afirmowania/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/afirmacje-konsekwencje-afirmowania/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/prawo-przyciagania-swiadomosc-przestrzeni/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/prawo-przyciagania-swiadomosc-przestrzeni/
https://prekognicja.pl/prawo-przyciagania/prawo-przyciagania-od-czego-zaczac/
https://prekognicja.pl/prawo-przyciagania/prawo-przyciagania-od-czego-zaczac/
https://prekognicja.pl/inspiracja/afirmacje-na-dzien-dobry/
https://prekognicja.pl/afirmacje-mp3/afirmacje-mp3-dlaczego-2-osoba/
https://prekognicja.pl/dwupunkt/dwupunkt-inaczej-na-temat/
https://prekognicja.pl/antykariera-pasja/wewnetrzny-ogien-dla-kobiet-antykariera-3/
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Afirmacje czakry korony — 12-minutowe, bonusowe nagranie dla

subskrybentdow Biuletynu

Jak powiekszy¢ piersi dzieki medytacji? Jak zmniejszy¢ piersi? Efekty
medytacji Piekne Ciato Piekny Biust — przyktad z zycia.

Psychosomatyczne znaczenie choroby wg Louise L. Hay (psychosomatyka)

Czym jest Zdrowie? Programowanie Zdrowia

SAMOUZDRAWIANIE — Co robié¢, gdy zawodzg inne sposoby?

Eksperyment spoteczny: Jak w 3 SEKUNDY zmieni¢ komus dzien!

PRACA, WYPALENIE ZAWODOWE, CO ROBIC, gdy juz sie nie chce?

Jak znalezé idealnego Partnera, idealng Partnerke?

Jak poradzi¢ sobie ze smutkiem? 12 sposobdéw na smutek, depresije

”Dzi$ byt absolutnie najgorszy dzien”

6 CECH, dzieki ktérym TWOJ SUKCES jest NIEUNIKNIONY

refugium

———

DOSKONALENIE UMYSLU B RROSKONABENIERUMYSHEU
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https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/afirmacje-mp3/afirmacje-czakry-korony-darmowe-mp3/
https://prekognicja.pl/afirmacje-mp3/afirmacje-czakry-korony-darmowe-mp3/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-powiekszyc-piersi-lub-zmniejszyc/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-powiekszyc-piersi-lub-zmniejszyc/
https://prekognicja.pl/zdrowie/psychosomatyka/psychosomatyczne-znaczenie-choroby-wg-louise-hay-psychosomatyka/
https://prekognicja.pl/zdrowie/czym-jest-zdrowie-programowanie-zdrowia/
https://prekognicja.pl/zdrowie/samouzdrawianie-co-robic-gdy-zawodza-inne-sposoby/
https://prekognicja.pl/inspiracja/eksperyment-spoleczny-zmienic-dzien/
https://prekognicja.pl/inspiracja/praca-wypalenie-zawodowe-co-robic/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-znalezc-idealnego-partnera-partnerke/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-poradzic-sobie-ze-smutkiem/
https://prekognicja.pl/inspiracja/dzis-byl-absolutnie-najgorszy-dzien/
https://prekognicja.pl/inspiracja/6-cech-mentalnej-postawy-dzieki-ktorej-twoj-sukces-jest-nieunikniony/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-refugium-du/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-badanie-du3/
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JA N8 PODJADY

¢
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https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/lek-przed-porazka-cleaning/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
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Dzialy na Blogu
Afirmacje mp3 4
ANTYKARIERA - PASJA 2
CZAKRY 2
Dwupunkt 1
ezoteryka 4
FAQ 4
inspiracja 20
Lotto Typowanie 5
medytacja 5
nagrania 5
Prawo Jazdy Egzamin 3
Prawo Przyciggania 5
Radzenie sobie ze stresem1
Swiadomos¢ +32

Sen i Snienie

Transerfing rzeczywistosci
trening mentalny 5
Zdrowie +15

PSYCHOSOMATYKA
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